	[image: image1.jpg]ISSSTE



ISSSTE.

Yolanda Campos Campos, 

Eduardo Valencia Arteaga

Carta descriptiva del Curso Básico para el cuidado de Personas Envejecidas Frágiles,


	2000/09/10

Ancianos

MEDICINA
Modelos

Carta descriptiva


	[image: image2.jpg]AMPOS DEL
Y ONOCIMIENTO



Documento

Cuidadorescartadescriptiva

Medicina/cuidadoresdeancianos

                    http://www.camposc.net
yola@camposc.net



CARTA DESCRIPTIVA DEL CURSO BÁSICO PARA EL CUIDADO DE PERSONAS ENVEJECIDAS FRÁGILES

Cuidados cotidianos

	SESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	Introducción
	Bienvenida


	Los cuidadores:  

Iniciarán la conformación de la comunidad del grupo
	Presentación en equipo:

· ¿Quién soy?

· ¿Cómo me gustaría ser de viejo?

· ¿Cómo me gustaría que me cuidaran?

Un representante del equipo presenta a sus compañeros.

El coordinador resume y concluye
	Gafetes

Plumones


	30 min.

	
	Perfil del anciano:

· hipertensión

· diabetes

· fracturas

· demencias

· cardiopatías

· manejo del dolor

· necesidades específicas de atención...

Perfil del anciano cuidado
	Conocerán sobre las diferentes necesidades de atención de los ancianos y elaboran el diagnóstico con el perfil de la persona a la que cuidan
	Entrevista en equipo:

· ¿Cómo es el viejo al que cuido?, ¿Qué enfermedades tiene?

· ¿Qué hago como cuidador(a)?

Conferencia: Enfermedades más frecuentes entre las personas envejecidas.

Un médico invitado ofrece la conferencia y responde a las preguntas de los cuidadores.

Cada cuidador elabora el perfil de la persona a la que cuida y anota las recomendaciones de su cuidado en su Cuaderno.

Formulario: llenado individual del Perfil
	Tarjetas con las preguntas de la entrevista de equipo

Formato de Perfil


	1 h 30 min.


CUIDADOS COTIDIANOS

	ESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	Higiene personal
	· Cabello: aseo, corte, peinado

· Boca: higiene, cepillado con y sin dentadura

· Ojos y nariz: aseo, limpieza

· Aseo ótico: 

· Baño de regadera

· Baño de esponja

· Baño parcial

· Lubricación

· Cuidados de la piel

· Cuidado de pies

· Cambio de pañal

· Técnicas de vestido
	Los cuidadores:

Practicarán los procedimientos básicos para mantener la higiene personal de las personas que cuidan
	Prácticas de procedimientos: 

Para cada uno de los contenidos: 

· El coordinador mostrará cómo se lleva a cabo el proceso

· El cuidador ejecutará el proceso mostrado

· El coordinador corregirá lo necesario

· Se comprobará el aprendizaje

· El coordinador resume el procedimiento 


	Procedimientos impresos.

Material para cada procedimiento:

Higiene corporal: maniquí, agua en un recipiente, jabón, esponja, toalla, rastrillo, tijeras, lima, crema, loción, talco, aceite, pañal, ropa, peine o cepillo.

Higiene bucal: cepillo, pasta dental, gasas o algodón, agua, vaso, hilo dental.

Baño de esponja: esponja, jabón, toalla, torundas, toalla facial, plástico, agua tibia en dos recipientes, ropa de cama

Aseo ótico: algodón, hisopo, toalla de manos, lubricante

Cuidado de los pies: jabón, toalla, agua corriente, lanilla auxiliar, lubricante, calcetín cómodo

Cambio de pañal: pañal desechable, toalla, agua tibia en un recipiente, lubricante
	


CUIDADOS COTIDIANOS

	SESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	Higiene general
	Higiene y Cambio de cama

Cambio de ropa desechable
	Los cuidadores: 

Practicarán el procedimiento de cambio de cama
	Práctica de procedimientos

Para cada uno de los contenidos: 

· El coordinador mostrará cómo se lleva a cabo el proceso

· El cuidador ejecutará el proceso mostrado

· El coordinador corregirá lo necesario

· Se comprobará el aprendizaje

· El coordinador resume el procedimiento 
	Procedimientos

Material para procedimiento
	

	
	Higiene de la vivienda

Higiene de la habitación
	Reconocerán estrategias para mantener limpio el ambiente del anciano
	En equipo, los cuidadores darán recomendaciones sobre ¿Cómo mantener la casa limpia?
	Foto


	

	Movilización
	Técnicas de movilización de pacientes dependientes

· De la cama al sillón o silla de ruedas

· Cambio de posiciones

· Movilización en cama

Uso de donas y colchón de agua

Asistencia a la movilidad

Riesgos de la inmovilidad


	Cuidarán Conocerán sobre la importancia de la movilización y practicarán los procedimientos necesarios para la atención de la persona que cuidan. 
	Práctica de procedimientos

Para cada uno de los contenidos: 

· El coordinador mostrará cómo se lleva a cabo el proceso

· El cuidador ejecutará el proceso mostrado

· El coordinador corregirá lo necesario

· Se comprobará el aprendizaje

· El coordinador resume el procedimiento 

Cada cuidador según su necesidad, practicará un procedimiento.


	Cama, sábanas, sábana clínica, silla de ruedas.
	


Entorno del paciente

	SESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	El cuidador y la familia del paciente
	¿Qué pasa con la vejez?


	Los cuidadores:

Reflexionarán sobre el significado de la  vejez.
	Exposición por el coordinador: El sentido de la vejez

Lectura comentada: La vejez

Escuchar audio sobre la vejez

El coordinador sintetiza
	Fotografía: dos viejos diferentes

Estadística poblacional

Lectura: La vejez. Simone de Boavair 

Audiolibro 2: Mente sin tiempo, cuerpo sin edad.
	

	
	Relación  afectiva y comunicación

· Interrelaciones cuidador – persona cuidada

· Participación  y rol de la familiar


	Analizarán las relaciones afectivas necesarias para la buena comunicación.
	Sociodrama: El cuidador y el cuidado que muestra con ironía el maltrato del cuidador a la persona que cuida para analizar las siguientes cuestiones:

· Cómo se sugiere que sea el trato del cuidador a la persona cuidada

· Cuál es el papel de la familia y su relación con el cuidador

· Cómo organizarse con la familia
	Guión del sociodrama

Material para el sociodrama
	

	
	Formas de Comunicación y apoyo social

· Redes sociales

· Familiograma

· Bitácora

· Agenda

· Calendario

· Diario

· Anecdotario

· Pisaron de anuncios
	Elaborarán instrumentos para establecer una comunicación más  eficiente
	Recuperación de experiencias a través de diálogos: ¿Qué he hecho para tener una mejor comunicación con la persona a la que se cuida, la familia, el médico?, ¿Qué he hecho para no olvidar  lo que tengo que hacer con la persona a la que cuido? 

Elaboración de instrumentos que facilitan la comunicación. Cada cuidador elabora su bitácora, agenda, calendario, directorios de redes sociales de apoyo. El coordinador dirige la elaboración.
	Familiograma

Bitácora

Agenda

Calendario

Directorio

Diario

Anecdotario

Libreta
	


Entorno del paciente

	SESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	Higiene mental
	· Importancia de actitudes

· Apoyo psicológico y emocional

· Estímulo a la mente activa
	Los cuidadores:

Identificarán elementos para cuidar la higiene mental del anciano
	Película:

Escuchar una audio cinta

Práctica de meditación y relajación.
	Película

Audio cinta

Folletos
	

	Adaptación de la vivienda


	Prevención de accidentes en el hogar

· Timbre de emergencia

· Iluminación

· Ruido

· Ventilación


	Identificarán elementos para prevenir accidentes


	Escenificación: No me fijé. Un anciano sufre un accidente en su hogar. El grupo observa y participa en una mesa redonda en la que los cuidadores, motivados por la escenificación, expondrán sus experiencias sobre la prevención de accidentes. El moderador dirige el análisis y conclusiones.

 
	Peluca de viejito

Cojines, bancos, lámparas, zapatos,..... para la escenificación.
	

	
	Medios de seguridad en el hogar. Barreras arquitectónicas

· Baño

· Pisos

· Escalera

· Rampa

· Banquetas

· Pasamanos

· Esquinas

· Cocina

· Habitación

Tipo de vivienda
	Identificarán barreras arquitectónicas y la manera de disminuir riesgos en su hogar.
	Corrillos: Cada equipo, mediante fotografías de cada parte de una casa va comentando sobre las medidas de seguridad que tendrían que seguirse en cada una de ellas.

Cada cuidador elabora un dibujo de su vivienda y marca las zonas de riesgo, las barreras arquitectónicas y las rutas de evacuación. 

Cada cuidador identifica los cambios que puede hacer  en su vivienda para disminuir los riesgos.

El coordinador resume y concluye.
	Fotografías de partes de la casa

Hojas blancas

Pinturas y plumones


	


CUIDADOS COTIDIANOS

	SESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	Técnicas de rehabilita-ción
	Gimnasia básica

· Ejercicios activos y pasivos

· Masajes

· Ejercicios al aire libre: cabeza, cuello, brazos, tronco, piernas

· Acondicionamiento físico
	Los cuidadores:

Aplicarán la gimnasia básica geriátrica para mantener y mejorar la movilidad del anciano.
	Práctica de procedimientos

Para cada uno de los contenidos: 

· El coordinador mostrará cómo se lleva a cabo el proceso

· El cuidador ejecutará el proceso mostrado

· El coordinador corregirá lo necesario

· Se comprobará el aprendizaje

· El coordinador resume el procedimiento 


	Hojas con los ejercicios
	

	
	Rehabilitaciones especiales

· Técnica de marcha, equilibrio, fortalecimiento

· Utilización de andadera, bastón, barras paralelas, caminadora, bicicleta

· Movilización de articulaciones

· Fortalecimiento del tono muscular
	Conocerán y técnicas de rehabilitación para aplicarlas con las personas que cuidan.
	Práctica de procedimientos

Para cada uno de los contenidos: 

· El coordinador mostrará cómo se lleva a cabo el proceso

· El cuidador ejecutará el proceso mostrado

· El coordinador corregirá lo necesario

· Se comprobará el aprendizaje

· El coordinador resume el procedimiento 

Cada cuidador según su necesidad, practicará un procedimiento.


	Andadera

Bastón


	


CUIDADOS COTIDIANOS
	SESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	Alimentación y orientación nutricional
	Alimentación balanceada

· Dieta blanda

· Dieta normal

Planes de alimentación

Dietas especiales

· Dieta del diabético

· Dieta de hipertensión

Problemas en la alimentación

· Problemas de masticación
	Los cuidadores:

Conocerán la importancia de la alimentación sana y elegirán menús adecuados a las personas que cuidan
	Cada cuidador dibuja los alimentos que ofrece a la persona que cuida. Con base en ello, el coordinador comenta sobre las diferentes necesidades de dieta al tiempo que presenta alimentos y hojas con dietas.
	Hojas con dietas

Alimentos para un menú balanceado.


	


TRATAMIENTO MÉDICO

	SESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	La receta médica
	La receta médica: su estructura.

Prescripción

La receta como documento oficial

Tipos de indicaciones más frecuentes


	Los cuidadores: Conocerán la estructura de la receta médica y seguir correctamente las instrucciones.
	Los cuidadores participan en un Sociodrama de una intoxicación por medicamentos mal administrados.

Los cuidadores revisarán una receta presentada por el coordinador, quien explica la estructura, las indicaciones más frecuentes y la manera de ministrar los medicamentos con atención al paciente correcto, el medicamento correcto, la dosis correcta, la vía correcta, la hora correcta.
	Material para el sociodrama

Receta en grande


	

	
	Tipo de medicamentos


	Conocerán sobre distintos tipos de medicamentos utilizados en la vejez e identificarán sus riesgos
	Técnica expositiva: el coordinador comenta acerca de los medicamentos más frecuentes en la vejez y sus riesgos


	
	

	
	Ministración de medicamentos
	Serán capaces de suministrar los medicamentos indicados, si es necesario por vía parenteral
	Taller de miinistración de medicamentos por vía parenteral para cuidadores que lo requieran:

· intramuscular

· subcutánea 

· intradérmica 
	Jeringa, algodón, alcohol.


	


TRATAMIENTO MÉDICO

	SESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	Identificación de riesgos y aplicación de medidas inmediatas
	Hipertensión

· Síntomas,Tomar presión y reconocer signos de alarma

Infarto: signos, síntomas

Reacciones a medicamentos

· identificación de reacciones y soluciones

Intoxicaciones

Siniestros, Caídas

Quemaduras

Polifarmacia

Crisis
	Identificará los posibles riesgos a los que está expuesta la persona a la que cuida y conocerá medidas de aplicación inmediata para su manejo
	Conferencia de un médico sobre la identificación de riesgos, sus consecuencias y manera de prevenirlos

Práctica de procedimientos para tomar la presión.

· El coordinador mostrará cómo se lleva a cabo el proceso

· El cuidador ejecutará el proceso mostrado

· El coordinador corregirá lo necesario

· Se comprobará el aprendizaje

· El coordinador resume el procedimiento


	Baumanómetro
	

	
	El botiquín
	Organizarán un botiquín de emergencias 
	Los cuidadores elaborarán la lista de materiales de un botiquín y lo integrarán según sus recursos
	Lista de materiales para botiquín
	

	Vigilancia y seguimiento del tratamiento médico
	Bitácora del control de citas y administración de medicamentos


	Comprenderán la importancia de llevar una bitácora para evigtar confusiones y riesgos en el suministro de medicamentos
	Los cuidadores elaborarán una bitácora para la ministración de medicamentos, control de citas, con: fecha, nombre del paciente, medicamentos, fecha de inicio, fecha de terminación, horarios, fecha de cita próxima, observaciones.


	Hojas blancas

Lápices

Libreta

Colores


	

	
	Riesgos de hospitalización
	Reflexionarán sobre las ventajas y desventajas de la hospitalización
	Técnica expositiva: El coordinador explica los riesgos de seguir un tratamiento en el hospital
	
	


EL CUIDADOR

	SESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	El papel del cuidador y su importancia.

Limitaciones, temores y capacidades del cuidador


	El ser cuidador
	Los cuidadores:

Reflexionarán sobre su papel como cuidadores
	Mesa redonda: quiénes son los cuidadores en el mundo, por qué se iniciaron, que experiencias significativas se tienen como cuidador, qué se aprende como cuidador.
	Tarjetas con temas

Estadísticas
	

	
	Colapso del cuidador primario
	Analizarán características del colapso del cuidador para identificar las personales
	Los cuidadores exponen en equipo sobre su estado personal en el ámbito físico, emocional, financiero y espiritual.

El coordinador enfoca sobre la situación de colapso a la que puede llegar el cuidador, sus causas y características, así como recomendaciones.

Los cuidadores concluyen sobre la necesidad de cuidar la salud personal,  física, emocional y espiritual.
	
	

	
	Autocuidado
	Aplicarán técnicas en su autocuidado físico y emocional.
	Revisión de técnicas para el autocuidado físico: tomarse presión, meditar, organización financiera, actitud ante la vida.
	Baumanómetro
	


EL CUIDADOR

	SESIÓN
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	TÉCNICAS, ACTIVIDADES Y TAREAS
	MATERIALES DE APOYO
	TIEMPOS

	El cuidador y su comprensión de la vejez
	Teorías sobre la vejez

Psicología de la vejez:

Memoria, inteligencia, maltrato, depresión, los sueños
	Los cuidadores:

Reflexionarán sobre la vejez y sus características psicológicas, para incrementar su comprensión sobre sí mismos y el anciano
	En equipos, se entrevistan  para identificar sus emociones, experiencias, aprendizajes,  temores, expectativas como cuidadores.

Con una técnica expositiva interactiva, el coordinador  presenta las teorías sobre la vejez y las características psicológicas


	Audiolibro

Video

Entrevistas
	

	
	Sociología de la vejez: Género, trabajo, seguridad social, jubilación, redes sociales
	Reconocerán características sociales que atañen a las personas envejecidas y conocerán leyes al respecto.
	Lluvia de ideas acerca del trabajo, la jubilación y del trato a hombres y mujeres

El coordinador concluye con elementos de gerontología social y da a conocer la Ley de las Personas Adultas Mayores y directorio de instituciones de apoyo al envejecimiento.
	Ley de las Personas Adultas Mayores

Directorio de instituciones de apoyo al envejecimiento.
	

	
	Filosofía de la vejez: el sentido de la vida, el sentido de la muerte


	Reflexionarán sobre el sentido de la vida y la muerte como base para mejorar actitudes, emociones y salud.
	Los cuidadores reflexionan sobre la vejez al escuchar una audiocinta o ver un video


	Audiolibro
	

	
	Bioética
	Reflexionarán sobre problemas éticos relacionados con decisiones de vida o muerte.
	Discusión dirigida acerca de:

· eutanasia

· aislamiento

· enfermedades terminales
	
	


PROCEDIMIENTOS

Administración de medicamentos

Alimentación

Aseo bucal

Aseo ótico

Baño corporal

Baño de esponja

Baño diario asistido

Corte de uñas

Cuidado de los pies

Ejercicio al aire libre

Gimnasia básica

Higiene bucal

Higiene bucal

Inapetencia

Inyección intramuscular

Inyección subcutánea

Masoterapia

Ministración de inyección subcutánea

Monitoreo glucosa

Movilización

Movilización en cama en cambios de posición

Movilización y traslado del paciente a silla de ruedas

Presión arterial

Rehabilitación
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